
Организация питания  

 

Рациональное питание оказывает самое непосредственное влияние на жизнедеятельность, рост, состояние 

здоровья ребенка.  

В нашем детском саду врачом-нутрициологом разработано десятидневное меню, в соответствии с 

правилами СанПиН об организации общественного питания населения. В разделе VIII этого документа 

прописаны основные принципы организации питаний детей. Калорийность меню должна соответствовать 

энергозатратам детей. Все питательные вещества должны быть сбалансированы. 

 

 

Образец меню на 1 день 




























